Friskvarden
i Varmland

Avgifter inom Friskvarden i Varmland 2025

Halsosamtal inklusive konditionstest
Uppfdljning hdlsosamtal 1 g

Enbart konditionstest

Uppféljning halsosamtal, 5 ggr (fysiskt, telefon, teams)

Sms - coachning 2 manader

Héalsokursen, 6 traffar

Motionsgrupp forsta terminen (FaR hélsosamtal)

Individ Sald tjanst + moms
100 kr 550 kr/offert

100 kr 500 kr/offert

300 kr offereras

350 kr

200 kr

Gratis offereras

350 Kr (en eller flera ggrivecka)

Motionsgrupper, en aktivitet 700 kr 400 kr/tim/offert
Motionsgrupper, 2ggr/v 850 kr

Motionsgrupp, 3 eller fler ggr/v 1000kr

Forelasningar (arvode timme + moms) till: Allmé&nhet  Fdrening Foretag
Halsokonsulent 1300 kr 1800 kr
Sjukgymnast, dietist, psykolog 2 000 kr 3000 kr

Vid forsaljning av tjanster ska alltid avtal skrivas. Kostnader tillkommer i form av rorlig kostnad sasom
litteratur, trycksaker m m, moms, reseerséttning och ev lokalhyra
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